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MORE TIME FOR LIFE.

Valkomstguide for dig
som flyttar INOM NORDEN

Har hittar du information for dig som flyttar
till Aland frén eft annat nordiskt land. Anvind

vilkomstguiden som stéd, men kom ihag att
kolla upp vad som galler for just dig.



Tank pa det har
innan du flyttar!

Vissa saker bor du géra innan flytten,
annat &r det bra att tinka igenom och
forbereda innan sjélva flyttdagen.



MER TID TILL LIVET

Jobb och arbetsliv

Hitta ett jobb

Majligheter att hitta et jobb pa Aland &r godal!
Kontakta Alands arbetsmarknads- och studieservice-
myndighet (AMS), som erbjuder vigledning till
utbildning och arbete fér vuxna pa Aland. Vid AMS
far du information om lediga arbetsplatser och svar
pé dina fragor och funderingar om jobb och studier.

Alands arbetsmarknads- och studieservicemyndighet

(AMS)

tel. +358 18 25501
info@ams.ax
WWW.ams.ax

S5k bland lediga jobb p& Aland.

Du kan ocks& anvénda europeiska kommissionens
jobbnatverk EURES for att sdka jobb pa Aland.

Besok véra sidor om karrisr och arbete hir p& Aland
Living.
Svéra ord pé& ams.ax? Har hittar du en ordlista!

Skattekort

Nar du ska jobba pa Aland behéver du ett skattekort
som du ldmnar till din arbetsgivare. Skattekortet anger
din skattesats, eller hur mycket skatt du ska betala pa
din inkomst. Du ansdker om skattekort via skattemyn-
digheten pa Aland.

Skattebyran i Statens Ambetshus, Torggatan 16,
Mariehamn.

Tel. +358 29 512 001 véaxel.

Om du flyttar frdn en annan ort i Finland kan du
bestilla ett nytt skattekort via MinSkatt.

Om du jobbar i Finland i hégst 6 manader &r du
begransat skattskyldig, lds mer om allman och
begrénsad skattskyldighet (kallskatt).

Skattedeklaration

Skattedeklaration &r de uppgifter som en skattskyldig
fysisk eller juridisk person lamnar till skattemyndig-
heten en gang om aret fér att kunna faststélla hur
mycket skatt den skattskyldige ska betala. Samma ar
som du flyttar till Aland ska du bade deklarera dina
inkomster i ufflyttningsland och inflyttningsland. Du
kan lamna in deklarationen till utflyttningslandet redan
innan du flyttar.

For att inte g miste om skattedterbéring, 16n, 18ne-
specifikation och eventuella semesterpengar ska du
uppge aktuellt bankkonto till bade utflyttningslan-
dets skattemyndighet och din tidigare arbetsgivare.
Det underlattar ocksd kommande skattesrenden.
Adresséandring till skattemyndigheten gérs i och med
flyttanmalan.

Kontakta skattebyrén for mer information.
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Behorighet - erkdnnande av legitimation
och validering

Inom vissa reglerade yrken, till exempel inom sjuk-
varden, krévs speciella yrkesrattigheter (validering)
for att du ska fa arbeta pa Aland och i Finland. Om
du har fatt din examen eller yrkeslegitimation i annat
land &n Finland kan du darfér behdva anséka om
yrkesréttigheter. Det gér du hos den myndighet som
ansvarar fér erkénnande av ditt specifika yrke.

Ansok om erkdnnande hos:

Tillstdnds- och tillsynsverket fér social- och halsovar-
den.

Alands landskapsregering (till exempel lararexamen,
socionomexamen).

Alands gymnasium — vuxenutbildningen (validering
av dvriga utbildningar).

Livsmedelsverket.
Transport- och kommunikationsverket (Traficom).

Arbetarskyddet

Arbetarskyddet bevakar arbetstagarnas arbetsférmaga
och vilbefinnande.

Mer information:
Tillstdnds- och tillsynsverkets arbetarskyddsavdelning.

Arbetarskyddsmyndighetens riksomfattande telefon-
rédgivning.

Arbetsloshetsformaner

Grunddagpenning och arbetsmarknadsstéd (allmant
stod fr.o.m. 01.05.2026) ansdker du om hos Alands
arbetsmarknads- och studieservicemyndighet (AMS).

AMS skéter dven arbetskraftsmyndighetens uppgifter
pa Aland. Du anmiler dig darfér som arbetssokande
hos AMS.

Inkomstrelaterad dagpenning anscéker du om hos din
egen arbetslshetskassa.

Om du ar medlem i A-kassa

A-kassa star for arbetsléshetsforsakring och fungerar
som en grundférsskring av din 16n. Kontakta din
nuvarande arbetsléshetskassa for information om vad
som géller nar du flyttar till Aland.

Har finns alla arbetsldshetskassor i Finland.
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https://www.ams.ax/sok-jobb/jobb-pa-aland
https://www.norden.org/sv/info-norden/soka-jobb-pa-aland
https://www.norden.org/sv/info-norden/soka-jobb-pa-aland
https://www.alandliving.ax/sv/arbeta-pa-aland
https://www.alandliving.ax/sv/arbeta-pa-aland
https://www.ams.ax/arbetssokande/arbetsloshetsformaner/ordlista-arbetsloshetsforman
https://www.vero.fi/sv/skatteforvaltningen/kontakta-oss/skattebyraer/alands_skattebyr/
https://www.vero.fi/sv/e-tjanster/minskatt/
https://www.vero.fi/sv/privatpersoner/skattekort-och-skattedeklaration/fran_utlandet_till_finland/arbeta_i_finland/finlandsk-arbetsgivare/
https://www.vero.fi/sv/privatpersoner/skattekort-och-skattedeklaration/fran_utlandet_till_finland/arbeta_i_finland/finlandsk-arbetsgivare/
https://www.vero.fi/sv/skatteforvaltningen/kontakta-oss/skattebyraer/alands_skattebyr/
https://lvv.fi/sv/startsida
https://www.regeringen.ax/
https://www.gymnasium.ax/
https://www.ruokavirasto.fi/sv/
https://www.traficom.fi/sv
https://tyosuojelu.fi/sv/om-oss/verksamhet
https://tyosuojelu.fi/sv/arendehantering-och-kontaktinformation/telefonradgivning
https://tyosuojelu.fi/sv/arendehantering-och-kontaktinformation/telefonradgivning
https://www.ams.ax
https://www.ams.ax
https://www.tyj.fi/sv/
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Driva féretag pa Aland

Starta eget foretag

Aland har lang tradition av entreprendrskap och
vilkomnar varmt likasinnade.

Lss mer om hur du startar eget féretag pa Aland hos

Aland Living.
Alands Néringsliv erbjuder stéd och hjalp till dig
som vill starta féretag.

Foretagsborsen — féretag till salu.

Ansok om naringsratt

Personer, bolag och andra sammanslutningar som
vill bedriva naringsverksamhet p& Aland (till exempel
foretag) maste ha néringsrétt innan naringsverksam-
heten pabdrjas.

Fysiska personer samt bolag och andra samman-
slutningar &r skyldiga att ansdka om n&ringsrétt hos
Alands landskapsregering.

For aft ndringsrétt ska kunna beviljas krévs att fore-
tagets verksamhetssprak pa Aland &r svenska.

Om du har frgor om naringsrétten kan du vénda dig
till Alands landskapsregering.
Las mer om naringsratten hos Alands Naringsliv.
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Skattegrianskontoret ger rad
till foretagare

Skattegrénskontoret underlattar vardagen for fére-
tagare pa Aland genom radgivning, information

och intressebevakning kring skattegrénshanteringen.
Kontoret skdter &ven kontakten mellan féretag och
myndigheter.

Den kostnadsfria skattegransrédgivningen vénder sig
framst till féretag, men vélkomnar dven privatpersoner
som har allménna frdgor om hur skattegréns-
hanteringen fungerar.

Las mer om skattegranskontoret hos Alands
Naringsliv.

info@alandliving.ax


https://www.alandliving.ax/sv/arbeta/starta-eget-foretag
https://www.alandliving.ax/sv/arbeta/starta-eget-foretag
https://www.naringsliv.ax/starta-foretag/starta-eget-pa-aland
https://www.naringsliv.ax/starta-foretag/starta-eget-pa-aland
https://www.naringsliv.ax/vi-jobbar/foretagsborsen
https://www.regeringen.ax/
https://www.naringsliv.ax/
https://www.naringsliv.ax/kurser-projekt-och-evenemang/skattegranskontoret
https://www.naringsliv.ax/kurser-projekt-och-evenemang/skattegranskontoret
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Dags att forbereda flyttlasset

Hitta bostad - hyra, kopa eller bygga
eget?

P& Aland bor du alltid néra havet, nira jobbet, néra
skolan, néra vannerna. Avstdnden &r korta och bil-
kderna séllsynta. Oavsett om du vill hyra eller dga ditt
boende &r alternativen manga. Hér finns allt frén hus
med egen tradgard till parhus och moderna lagen-
heter. En del arbetsgivare kan ocksa hjalpa till aft
ordna bostad.

For aft hitta bostad kan du kostnadsfritt annonsera péa
annonswebbsidan Aland.com/marknaden.ax. D&r kan
du &ven ldsa uthyresannonserna. Kolla &ven Face-
book-grupperna "Bostader pa Aland” eller
"Inflyttade &lanningar” fér hyres- och dgarbostader.

BOSTAD — ATT HYRA

Hyresbostdderna p& Aland &r i huvudsak lagenheter
som &r dgda av stdrre alandska féretag som banker,
forsakringsbolag och rederier. Mariehamns stad dger
genom sitt fastighetsbolag Marstad ménga fastigheter
i Mariehamn. Manga hyresbostader finns i mindre
hus med bara 4-5 lsgenheter. Den typen av bostider
&r ofta &gda av privatpersoner eller mindre fastighets-
bolag.

Har har vi samlat information fér dig som vill hyra
bostad.

BOSTAD — ATT KOPA

Nar du flyttar till Aland kan du képa hus eller tomt
pé planerat omréde eller i en bykérna dven om du
inte har alandsk hembygdsratt om du férst ansdker
om jordférvérvstillstand. Huskdp for fast boséttning i
eft ndromréde gar ocksa bra dven om det inte &r pla-
nerat. De flesta bostadsomraden ligger vackert och
naturnéra, vissa med sjdutsikt och batplats.

Ett annat alternativ &r aktiebostad dar du dger andelar
i boendet dven utan jordférvarvstillstdnd eller hem-
bygdsratt. Ta &nda for vana att kontrollera vad som
géller fér just den bostad du &r intresserad av.

Har har vi samlat information for dig som vill képa
bostad.

Besdk dven fastigheter.ax, har hittar du objekt fran
samtliga méaklare.

BOSTADSRATT — ATT KOPA

Bostadsratt &r en boendeform pa Aland som &r en
modell mellan hyresbostad och dgarbostad och kom-
binerar det béasta av tva vérldar. Modellen bygger pa
en kombination av en engangsinsats och ett manatligt
vederlag, och boendeformen &r 6ppen for alla utan
speciella krav pd medlemskap. Som bostadsréttshava-
re betalar du en grundandel som vanligtvis motsvarar
15 % av bostadens ursprungliga byggnadskostnad,
medan den resterande delen finansieras genom lan
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som upptas av bostadsréttsféreningen. Det méanatliga
bruksvederlaget beréknas enligt sjélvkostnadsprin-
cipen, vilket innebér att avgiften faststills utifrén
bostadsrattsforeningens faktiska utgifter.

Bostadsréttsféreningens malsattning &r att erbjuda eft
kvalitativt och tryggt boende till en rimlig kostnad.
Féreningen &r dppen for alla och inga speciella krav
stélls for medlemskap.

Lss mer p& Alands Bostadsratisforening.

BOSTAD — ATT BYGGA

Fér dig som vill bygga eget hus &r alternativen
samma som fér den som vill képa. Det betyder att du
har majlighet att bygga utan hembygdsratt pa plane-
rade bostadsomraden, i bykarnor eller liknande nér-
omraden. Fér att kdpa mark utan hembygdsrétt maste
du férst ansdka om jordférvarvstillstand. Vid kdp

av mark for egen bostad beviljar Alands landskaps-
regering i regel alltid jordfdrvéarvstillstand forutsatt att
du uppfyller villkoren.

De flesta kommuner pa Aland erbjuder tomter for
byggande av ett eget hus for stadigvarande boende.
Kontaktuppgifter och information om byggnadsplane-

rade omraden hittar du pé respektive kommuns egen
hemsida.

Kontakta Lantméteriverket i Mariehamn.

Informera myndigheterna om att
du flyttar

Borja med aft kontakta myndigheterna i ditt hemland
for att ta reda pa vilka uppgifter de behéver fa av dig
innan du flyttar.

Flyttningsanmalan till
befolkningsregistret

Folkbokféringsregistret, som i Finland kallas befolk-
ningsregistret eller befolkningsdatasystemet, &r eft
riksomfattande elekironiskt basregister som innehall-
er aktuella personuppgifter om finska medborgare
och utldnningar som &r stadigvarande eller tillfalligt
bosatta i Finland.

Om du flyttar till Aland fran eft nordiskt land ska du
anméla flytten till Magistraten vid Statens &mbets-
verk pa Aland, som &r registreringsmyndigheten pa
Aland. Du maste visa legitimation, antingen pass eller
identitetskort som utfardats av polis. Om du flyttar
med minderéariga barn ska féraldrar och vardnads-
havare framga av personbeviset eller s& ska barnet ha
egna id-handlingar.

Boka en flyttfirma
Kontaktuppgifter till flyttfirmor pa Aland.

info@alandliving.ax


https://marknaden.aland.com/
https://www.alandliving.ax/sv/bo/hyra-bostad
https://www.alandliving.ax/sv/bo/hyra-bostad
https://www.alandliving.ax/sv/bo/kopa-bostad
https://www.alandliving.ax/sv/bo/kopa-bostad
https://fastigheter.ax/
https://fastigheter.ax/
https://abrf.ax/
https://www.regeringen.ax/sa-styrs-aland/alands-kommuner
https://www.regeringen.ax/sa-styrs-aland/alands-kommuner
https://www.maanmittauslaitos.fi/sv/information-om-lantmateriverket/kontaktuppgifter/mariehamn
https://www.aland.com/branschguiden/hus-och-hem/flyttfirmor
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Tull och skattegrans

Inforsel av flyttgods

Eftersom Aland ligger utanfér EU:s skatteomrade
méste allt bohag och andra varor som du tar med dig
fran fastlandet fortullas vid ankomst till Aland.

Kontakta Tullen i Mariehamn f&r information om hur
fortullningen gér till i ditt fall.

Mer information finns pa Tullens webbplats under

"Flyttare”.

Inforsel av bil

Att ta bilen med vid flytt till Aland medfér en kostnad.
Beroende pé varifran du flyttar kan det réra sig om
en stérre eller mindre summa.

STEG 1 — KONTAKTA TULLEN

Kontakta i forsta hand Tullmyndigheterna fér mer in-
formation. Annars kan du kontakta tullen i Mariehamn
vid ankomsten till Aland och meddela att du har en

bil med i flytten.
Alands tulldistrikt, tel. +358 (0)295 5200 (tullens véxel).

STEG 2 — KONTAKTA SKATTEBYRAN

Om du flyttar fran ett land utanfér Finland ska du ock-
s& kontakta Skattebyran for information om bilskatt.

Servicenummer fér privatpersoner hos skatteférvalt-
ningen i Finland.

Mer information:

Las mer om "Bilskatt — nar du fér in i landet eller
registrerar ett fordon som inte &r registrerat i Finland
pé Skatt.fi.

Med hjélp av Bilskattersknaren pa Skatt.fi kan du fa

en uppskattning pé hur stor bilskatten blir vid import
av bilen till Aland/Finland.

P& Skatt.fi finns tabeller dver tillsmpade beskattnings-
varden pa bilar som andra tidigare har importerat till

Aland/Finland.

STEG 3 — KONTAKTA FORDONSMYNDIGHETEN

Kom ih3g att registrera bilen hos Fordonsmyndig-
heten pa Aland. Det giller ven for dig som flyttar
fr&n Finland.

”

Detaljerad information om hur du ska g4 tillviga

i

finns p& Fordonsmyndighetens sida under “Import av
fordon”.

Mer information:
Import av fordon fran Finland.

Import av fordon fran utlandet.

Har kan du ldsa mer om vilka regler som géller for
dig som kér utlandsregistrerad bil pa Aland.

Se dven Info Norden fér mer information om inforsel
av personbilar, skapbilar och motorcyklar till Aland.

Ska du flytta med husdjur?

Ta reda pa vilka regler och vaccinationer som &r aktu-
ella for dig som flyttar med ditt husdjur.

Smadjurskliniken Zoodiaken vid Alands miljé- och
halsoskyddsmyndighet (AMHM) tel. +358 18 21000
fér mer information om inférsel av husdjur.

Kontakta Zoodiaken om du har fragor.

Besdk dven Livsmedelsverket for mer information om
import av séllskapsdijur.

For dig som flyttar inom Norden

Nordiska ministerrédets informationstj&nst
Info Norden arbetar fér att géra det enklare
fér privatpersoner att rora sig fritt i Norden
genom att informera om géllande nordiska
regelverk vid bland annat flytt, pendling
eller studier.

P43 Info Nordens webbsidor hittar du allmén
information om de nordiska landernas
regelverk och myndigheter, inklusive Aland.
Du far ocksé praktisk information om vad du
behéver gora nar du ska flytta, arbeta, starta
eget eller studera i ett annat nordiskt land.
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https://tulli.fi/sv/om-oss/kontaktuppgifter/tullkontor
https://tulli.fi/sv/om-oss/kontaktuppgifter/tullkontor
https://tulli.fi/sv/privatpersoner/flyttare
https://tulli.fi/sv/privatpersoner/flyttare
https://www.vero.fi/sv/skatteforvaltningen/kontakta-oss/ring/privatpersoner/
https://www.vero.fi/sv/skatteforvaltningen/kontakta-oss/ring/privatpersoner/
https://www.vero.fi/sv/privatpersoner/egendom/bilskatt/
https://www.vero.fi/sv/privatpersoner/egendom/bilskatt/beloppet-av-bilskatten/
https://www.vero.fi/sv/privatpersoner/egendom/bilskatt/beloppet-av-bilskatten/tillampade-beskattningsvarden/
https://www.vero.fi/sv/privatpersoner/egendom/bilskatt/beloppet-av-bilskatten/tillampade-beskattningsvarden/
https://www.fma.ax/fordon
https://www.fma.ax/fordon
https://www.fma.ax/fordon/import-fordon-fran-finland
https://www.fma.ax/fordon/import-fordon-fran-utlandet
https://www.alandliving.ax/sv/arbeta/distansarbete
https://www.norden.org/sv/info-norden/fordon-till-aland
https://www.amhm.ax/veterinarvarden
https://www.ruokavirasto.fi/sv/teman/import-och-export/eu-lander-norge-och-schweiz/djur/
https://www.norden.org/sv/info-norden?country=1322&form_build_id=form-id7Wz8ouHWkeY7mXC6UvA5z90nwr7thkVE0TQchCyGc&form_id=hn_topics_form_landing

Det har behover du
gora efter flytten

Vissa saker pa checklistan gér du nar du &r pa
Aland. Har ar var kom-ih&g:-lista!
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Kontakta myndigheterna

Flyttanmalan till befolkningsregistret

Folkbokfaringsregistret, som i Finland kallas befolk-
ningsregistret eller befolkningsdatasystemet, &r ett
riksomfattande elektroniskt basregister som innehaller
aktuella personuppgifter om finska medborgare och
utldnningar som &r stadigvarande eller tillfslligt bo-
safta i Finland.

FLYTT INOM FINLAND

Om du flyttar inom Finland kan du géra din flyttanmé-
lan pa alandpost.ax eller genom ett personligt besck
pé Postens kontor p& Nygatan 6, Mariehamn.

Flyttanmalan p& webben via Aland Post.

Du kan ocksa besoka Statens dmbetsverk pa Aland,
Torggatan 16 B i Mariehamn. Eller sd gor du din flytt-
anmélan digitalt med hjalp av finskt Bank ID.

Lds mer om flyttningsanméalan hos d&mbetsverket.

FLYTT INOM NORDEN
Nar du flyttat till Aland ska du géra en flyttnings-

anmilan inom en vecka till magistraten vid Statens
ambetsverk pa Aland, Torggatan 16 B, Mariehamn.
Flyttningsanmélan ska géras genom ett personligt
besck. Ta med giltig id-handling. Om du flyttar med
minderariga barn ska féréldrar och vardnadshavare
framga av personbeviset. Aven barnen ska ha egna
id-handlingar.

Sommarjobb eller tillfillig flytt

Vid en vistelse pa 3 till 12 manader ska du anmila
tillfsllig flytt. Nordiska medborgare gor detta pa
magistraten i Statens &mbetshus i Mariehamn

(ta med id-bevis), pa Alands postkontor eller pa
alandpost.ax.

Om du flyttar till Aland tillfalligt for mindre &n ett ar
(for t.ex. arbete eller studier) far du ett fillfalligt per-
sonnummer och din hemkommun &ndras inte.

Om du jobbar pa Aland mindre &n 3 manader
behéver du inte géra ndgon flyttanmaélan.

Som nordbo ska du vara folkbokférd i endast ett av
de nordiska landerna. Om du delar din tid mellan tvd

lander ska du vara folkbokférd i det land dar du bor

den mesta delen av tiden, minst 183 dagar/ér.

Las mer om hur din flyttanmalan gér till p4d DVV -
Myndigheten for digitalisering och befolkningsdata.
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Ny personbeteckning (personnummer)

Nér du har gjort din flyttningsanmélan far du din
finlandska personbeteckning. D& blir du samtidigt
registrerad i befolkningsdatasystemet. Personbe-
teckningen &r ett identifieringssétt som individu-
aliserar medborgarna pé ett satt som &r béttre &n
enbart med namnet. Personbeteckningen har elva
tecken om bildas baserat ditt fédelsedatum och ditt
kén (DDMMAASNNNK). De férsta sex siffrorna ar
fodelsedatum i ordningen dag-méanad-ar. Du behdver
personbeteckning fér att skdta drenden hos exempel-
vis myndigheter, banker och med din arbetsgivare.

Flyttar du till Aland tillfalligt med avsikt att stanna
mindre &n 1 &r kan du ansdka om personbeteckning
for exempelvis arbete eller studier.

Nér du far en finsk personbeteckning paverkar det
inte personbeteckningar du har fétt i andra lander.
Du anvinder den finska personbeteckningen vid
drenden i Finland och de personbeteckningar som
géller i andra lander i dessa lénder.

Las mer om hur du far en personbeteckning pé
Aland hos Info Norden.

Pass, id-kort och legitimation

Du behéver vara finsk medborgare fér aft kunna
ansdka om pass pa Aland och i Finland.

Om du &r utlandsk medborgare kan du beviljas ett
identitetskort om:

du bor stadigvarande i Finland,

dina personuppgifter samt information om din
finska hemkommun &r inférda i befolkningsdata-
systemet,

du har eftt giltigt uppehallstillstand, uppehallskort
eller din uppehallsrétt &r registrerad.

Vid anstkan maste du uppvisa giltigt pass eller
identitetskort fér att anséka om finsk id-kort. Om du
inte har sddant maste du uppvisa giltigt uppehallstill-
standskort eller uppehéllskort.

Férnyelse eller ansdkan om pass, id-kort eller legi-
timation gér du via polisens e-janst eller via person-
ligt besdk pa Strandgatan 27 i Mariehamn.

Om du infe &r finsk medborgare behdver du kontakta

ambassaden eller de myndigheter som beviljar pass i
det land dér du &r medborgare.

info@alandliving.ax


http://www.alandpost.ax/
https://minsida.alandpost.com/adressandring
https://www.ambetsverket.ax/arenden/flyttningsanmalan-0
http://www.alandpost.ax/
https://dvv.fi/sv/flytt
https://dvv.fi/sv/flytt
https://www.norden.org/sv/info-norden/personbeteckning-pa-aland
https://www.norden.org/sv/info-norden/personbeteckning-pa-aland
https://polisen.ax/pass-identitetskort-och-tillstand
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Ratt till sociala trygghetsformaner

Rétten till sociala trygghetsférméner grundar sig i aft

du antingen bor eller arbetar pa Aland eller i Finland.

FPA (FOLKPENSIONSANSTALTEN)

Det &r Folkpensionsanstalten FPA som skéter om
socialférsskringen for de personer som bor i Finland.

Till de sociala trygghetsférmanerna hor:

FPA-kort (kan behdvas om du har &rende till
hélso- och sjukvarden och apoteken)

barnbidrag

allmént bostadsbidrag
sjukdagpenning
lskemedelserséttning
pension.

Vid ansdkan om férmén ska du samtidigt anméla din
flytt till Aland med blanketten Y77r, Flytta till Finland.

Hamta blanketten frén FPAs webbplats
Kontaktuppgifter till FPA Aland:
Bescksadress: Nygatan 7A i Mariehamn.

Postadress fér aft skicka in handlingar: FPA, PB 10,
00056 FPA.

Om du har bankkoder/BankID till en &landsk/finlandsk
bank kan du géra ansdkan genom FPAs e-jénst.

Ta mig till FPAs e-tjdnst
Mer information:

Om du vill veta mer om ansdkan och villkor fér soci-
ala trygghetsférméner se “Frén utlandet till Finland”
eller kontakta FPAs servicenummer for flyttfragor
tel. +358 (0)20 634 0300.

Se dven Centret for internationella drenden.

Ska du jobba péa distans? Har kan du l&sa mer om
sociala trygghetsférmaner pa Aland Living.

AMS (ALANDS ARBETSMARKNADS- OCH
STUDIESERVICEMYNDIGHET)

AMS skoter arbets- och naringsfrégor samt vissa stu-
dieférmaner pa Aland. Hit vander du dig:

for aft ha rétt till ersattning méste du vara skriven
som arbetssdkande hos Arbetsférmedlingen.

om du behéver sdka om arbetsloshetsformaner
(och inte uppfyller villkoren fér inkomstrelaterad
dagpenning eller & medlem i en a-kassa)

for studiestéd, om du &r stadigvarande bosatt
pé& Aland och ditt boende inte grundar sig pa
studierna.

L&s mer p& ams.ax och studiestod.ax
Las mer pa kst.ax

HEMKOMMUNEN
Hemvardsstod soks hos din hemkommun pa Aland.
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Suomi.fi och Kivra.fi - digitala tjanster

Suomi.fi &r Finlands gemensamma plattform fér
offentliga ejanster. Dar kan du logga in sdkert med
stark elektronisk identifiering, anvénda myndigheternas
digitala tjénster, lasa viss myndighetspost, hantera full-
makter och kontrollera registeruppgifter. En del viktig
post skickas &ven via den digitala brevlddan Kivra.fi,
som anvénds av manga myndigheter och féretag.

Las mer pa Suomi.fi.

Las mer pé Kivra.fi.

Integrering i samhallet

Bdrja med att kontakta din nya hemkommun nir du
flyttat till Aland. Kommunen kan bland annat hjslpa
dig att hitta bostad och svarar péa fragor om skola och
barnomsorg. Kontakta din hemkommun eller AMS
om du behdver ytterligare hjslp med att kdnna dig
hemmastadd pa Aland. De gér en forsta bedémning
av din utbildning, arbetsbakgrund och dina sprék-
kunskaper fér att se vad du behéver fér att integreras
och komma in p& arbetsmarknaden. Vid behov far
du en personlig integrationsplan med stéd s8 att du
kan lara dig svenska och bli en del av samhallet.
Integrationsplanen kan &ven géras fér hela familjen
och ska utvdrderas regelbundet.

Kontakta AMS eller din hemkommun fér mer
information.

Lar dig svenska

Svenska &r det officiella spraket pa Aland, darfor
har du stor nytta av att ldra dig svenska. Medborgar-
institutet i Mariehamn (Medis) anordnar kurser i
svenska for inflyttade (SFI).

Kurser i svenska pa Aland (SFl)

Information om integrationsutbildningar och kurser
pa regeringen.ax.

Svenska for inflyttade (SFl och SIA) pa ams.ax.

Om du vill bdrja léra dig svenska p& egen hand

innan flytten kan du séka efter digitala kurser och
resurser pd webben.

www.hejsvenska.se

www. uttal.se

Dags att bérja mingla!

Né&r du ordnat med allt det praktiska &r det
dags att fokusera pa det sociala livet. Ibland
&r det svart att veta var man ska bérja, men
du kommer l&ngt genom att bli medlem i en
forening och sjélv vara aktiv och ta kontakt.
P& s& satt kommer du snabbare in i samhéllet.
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https://www.kela.fi/blanketter
https://www.kela.fi/mittfpa
https://www.kela.fi/fran-utlandet-till-finland
https://www.kela.fi/centret-for-internationella-arenden
https://www.alandliving.ax/sv/arbeta/distansarbete/sociala-trygghetsformaner
https://www.alandliving.ax/sv/arbeta/distansarbete/sociala-trygghetsformaner
https://www.ams.ax
https://www.studiestod.ax
https://www.kst.ax/
https://www.suomi.fi/medborgare
https://kivra.fi/nf-se/
https://www.ams.ax/
https://www.ams.ax/
https://www.medis.ax/sfi
https://www.regeringen.ax/utbildning-larande/ovrig-utbildning/integrationsutbildningar-kurser
https://www.ams.ax/svenska-inflyttade-sfi-och-sia
http://www.hejsvenska.se/
https://uttal.se/
https://www.alandliving.ax/sv/leva/vardefull-fritid-pa-aland
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Innan du borjar ditt nya jobb

Bankkonto

Du behdver ett bankkonto fér att din arbetsgivare ska
kunna betala ut din 16n. Kontrollera med din arbets-
givare om det fungerar med det konto du redan har
eller om det &r béttre att dppna ett konto i en bank
pa Aland. Det géller i férsta hand dig som flyttar till
Aland frén ett annat land &n Finland.
P& Aland har fsljande banker kontor:
* Andelsbanken fér Aland

Alandsbanken

Nordea

S-banken

Lis mer om bankkonton p& Aland hos Info Norden.

Skattekort

Nar du ska jobba pa Aland behéver du ett skattekort
som du ldmnar till din arbetsgivare. Skattekortet
anger din skattesats, eller hur mycket skatt du ska
betala pa din inkomst. Du ansdker om skattekort via
skattemyndigheten pa Aland. Ta med giltig ID-hand-
ling.

Skattebyran i Statens Ambetshus, Torggatan 16,
Mariehamn.

Tel. +358 29 512 001 véxel.

Om du flyttar frdn en annan ort i Finland kan du
bestilla ett nytt skattekort via MinSkatt.

Lds mer om skattekort p& Skatt.fi.

Beskattning

For att f& en uppskattning om din inkomstskatt pa
Aland kan du anvinda Skatteprocentriknaren.

Till skatteprocentraknaren p& Skatt.fi

Fran din I6n dras foljande skatter i Finland:
kommunalskatt

kyrkoskatt (om du tillhér luthersk eller ortodox
forsamling)

sjukforsakringspremie
inkomstskatt till staten (statsskatten &r progressiv
och 6kar med inkomsten)

obligatoriska arbetspensions- och arbetslshets-
forsakringspremier.
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OM DU BOR TILLFALLIGT PA ALAND

Om du arbetar p& Aland kortfare tid &n sex manader
finns det tva alternativ fér beskattning:

1. Du betalar kallskatt. Den &r slutlig och alltid 35 %
oavsett vad du fartjénar.

2. Du kan anséka om att dina inkomster ska beskat-
tas enligt en progressiv skala. Den progressiva
skatten grundar sig pé dina totalinkomster.

Mer detaljerad information kring beskattning far du
hos Skattebyr&n i Mariehamn, tel. +358 29 512 001.

Lis mer p& Skatteférvaltningens webbplats, Alands
skattebyra.

Ska du jobba pa distans? Hér kan du |&sa mer om
beskattning vid distansarbete pa Aland Living.

Skattedeklaration

Skattedeklaration &r de uppgifter som en skattskyldig
fysisk eller juridisk person lamnar till skattemyndig-
heten en géng om &ret for aft kunna faststilla hur
mycket skatt den skattskyldige ska betala. Samma ar
som du flyttar till Aland ska du bade deklarera dina
inkomster i utflyttningsland och inflyttningsland. Du
kan lamna in deklarationen till utflyttningslandet redan

innan du flyttar.

For att infe gé miste om skattedterbaring, 16n, |6ne-
specifikation och eventuella semesterpengar ska du
komma ihag att meddela aktuellt bankkonto till bade
utflyttningslandets skattemyndighet och till din tidig-
are arbetsgivare. Det underlattar ockséd kommande
skattedrenden.

Fackanslutning

Fackférbunden bevakar sina medlemmars intressen
och foretrdder arbetstagarna i frégor som rér l6ner
och arbetsvillkor. Fackférbunden bevakar arbets-
tagarnas réattigheter och betalar ut en dagpenning
vid arbetsldshet. Varje arbetsbransch har sitt eget

fackforbund.

Vand dig till den som &r utsedd till fértroendeman
nar du kommer till din nya arbetsplats.

Lss mer om Fackférbund pa Aland.

Om &landsk arbetsldshetserséttning
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https://www.op.fi/sv/web/andelsbanken-for-aland/ingangssidan
https://www.alandsbanken.ax/
https://www.nordea.fi/sv/
https://www.s-pankki.fi/sv/
https://www.norden.org/sv/info-norden/bankkonto-pa-aland
https://www.vero.fi/sv/e-tjanster/minskatt/
https://www.vero.fi/sv/privatpersoner/
https://www.vero.fi/sv/privatpersoner/skattekort-och-skattedeklaration/skattekort/skatteprocentraknaren/
https://www.vero.fi/sv/skatteforvaltningen/kontakta-oss/skattebyraer/alands_skattebyr/
https://www.vero.fi/sv/skatteforvaltningen/kontakta-oss/skattebyraer/alands_skattebyr/
https://www.alandliving.ax/sv/distansarbete/beskattning-vid-distansarbete
https://www.alandliving.ax/sv/distansarbete/beskattning-vid-distansarbete
https://www.norden.org/sv/info-norden/fackforbunden-pa-aland
https://www.norden.org/sv/info-norden/alandsk-arbetsloshetsersattning
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Ordna med ditt nya liv pa Aland

Telefon och internet

Hos Alcom och Midax kan du teckna mobil- och
internetabonnemang samt bestélla bredband. Aven IP
Connect erbjuder bredband.

Finlands landsnummer &r 358 och Alands riktnummer
&r 018. Frdn exempelvis Sverige ringer du alltsa
+358 18 12345.

For att ringa utomlands slar du “00” (eller "+" ifall
du anvinder mobil) faljt av landsnummer.

Om du ringer till Sverige blir det exempelvis
0046 08 123456.

Kommunalt vatten, aviopp och vagnat

Besok Alands kommunférbund fér information om
kommunalteknik och &vrig verksamhet.

Medier och medieavgift

En medieavgift betalar alla som &r minst 18 &r, har sin
hemkommun p& Aland och tjanar éver 14 000 euro
per &r. Medieavgiften dras i samband med inkomst-
beskattningen.

Har kan du ldsa mer om medieavgiften i beskattning-
en.

Medier pa Aland:
Tidningen Aland
Nya Aland
Alands Radio- och TV
Steel FM

Fastighetsskatt

Som fastighetsdgare far du &rligen ett fastighets-
beskattningsbeslut och betalar fastighetsskatt.

Lis mer om fastighetsbeskattning pa Aland.

Teckna hemforsakring

Nér du hittat ditt boende &r det bra att teckna en
hemforsikring. Hemforsakringen &r eft skydd for
hemmet och |8s8ret. Hemférsakringar siljs av
forsakringsbolagen.

P& Aland kan du teckna hemférsikring hos féljande
forsakringsbolag, som &ven erbjuder andra typer av
forsakringar. Till exempel person- och bilférsskringar:

Omsen férsikringar

Pohjola Forsakring
Lokaltapiola Aland
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Atervinning och avfall

For att bidra till en mer hallbar miljé &r det viktigt

att sortera avfallet hemma innan du slénger det.
Anvisningarna for sorteringen skiljer sig ngot fran
varandra p& olika delar av Aland. Anvisningarna finns
vanligtvis vid sopbehéllarna vid ditt eget hus. Kontak-
ta din hemkommun eller hyresvdrd om du inte vet hur
du ska sortera ditt avfall och dina sopor.

Har hittar du féretag och organisationer inom ren-
hallning och &tervinning p& Aland.

Post och fortullning

Aland Post skater postverksamheten pa Aland. Post-
kontor eller postombud finns i de flesta kommuner.

Eftersom Aland ligger utanfér EU:s skatteunion maste
varor som skickas till Aland infértullas. Det galler
Gven varor som kommer fran EU-lander.

Har kan du |4sa mer om postala tjdnster och annat
som berdr dig som mottagare.

Bibliotek

Alla kommuner har egna bibliotek, som erbjuder
backer, tidningar och tidskrifter p& ménga olika
sprak. Mariehamns stadsbibliotek pa Strandgatan 29
ar centralbibliotek fér Aland.

Biblioteken kan ocks& bestilla in boksamlingar pé& an-
dra sprék fér bade barn och vuxna fr&n Flersprakiga
biblioteket i Helsingfors.

Lis mer om biblioteken pa Aland.
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https://www.kommunforbundet.ax/
https://www.alandstidningen.ax/
https://www.nyan.ax/
https://alandsradio.ax/
https://www.steelfm.ax/
https://www.regeringen.ax/ekonomi/skattesystemet/fastighetsbeskattning
https://www.omsen.ax/
https://www.op.fi/sv/privatkunder/forsakringar
https://www.lahitapiola.fi/sv/person/for-kunden/kontaktuppgifter/sydkusten/mariehamn/
https://www.aland.com/branschguiden/foretagstjanster/renhallning-och-atervinning
https://www.aland.com/branschguiden/foretagstjanster/renhallning-och-atervinning
https://www.alandpost.ax/privat/ta-emot
https://www.alandpost.ax/privat/ta-emot
https://www.bibliotek.ax/

Ovrigt som ar bra
att veta nar du flyttar

For att hjédlpa dig som &r nyinflyttad har vi samlat viktig
information och svar pa vanliga fragor. Hér hittar du vad
du behéver veta och vart du kan vanda dig.
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Familj och fritid

Informationsmaterial for familjer

Barnomsorg, skola, familjeférméner och annan
information fér féréldrar hittar du p& véra sidor om
familjeliv.

Las mer om familjeliv p& Aland Living.

Se dven barnombudsmannens samlade information
med information om lagar och styrdokument som
giller barn pa Aland.

Ladda ner barnrattsmanualen och las mer om lagar
och styrdokument som géller barn pd ombudsman.ax.

Familjeformaner

ADOPTIONSBIDRAG

Om du bor pa Aland anscker du om adoptionsbidrag
hos Kommunernas socialtjanst (KST).

Mer information finns pd KST:s webbplats.

UNDERHALLSSTOD

Om du bor pa Aland anséker du om underhallsstéd
hos FPA.

HEMVARDSSTOD

Hemvardsstéd, partiellt hemvardsstdd och utékat
hemvardsstdd ansdker du om hos din hemkommun

pa Aland.

FPA:s barnavérdsstéd upphér fran bdrjan av man-
aden efter att du har flyttat till Aland.Darefter kan du
anscka om hemvérdsstéd hos hemkommunen, frén
och med dagen efter att FPA-stédet har upphért.
Privatvardsstéd betalas inte p& Aland.

Mer information finns pd din kommuns webbplats.

BARNBIDRAG

Barnbidraget pa Aland skiljer sig fran barnbidraget
pé fastlandet. For aft f& alandskt barnbidrag ska bar-
net bo pa Aland.

Barnbidraget betalas fran och med méanaden efter
flytten. Om flytten sker den férsta dagen i manaden
betalas bidraget redan fér flyttningsménaden.

Du behdver inte anstka separat. FPA justerar barnbi-
draget automatiskt n&r bade barnet och vardnadsha-
varen &r folkbokférda pa Aland.

Barnbidragets belopp per méanad:

- Férsta barnet: 110 euro

- Andra barnet: 143 euro

- Tredje barnet: 185 euro

- Fjarde barnet: 214 euro

- Femte och varje féljande barn: 259 euro

En ensamférsdrjare som inte &r gift eller sambo far
dessutom ett tillagg pa 80 euro per barn och manad.
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MODERSKAPSUNDERSTOD

Om du bor pa Aland anscker du om moderskapsun-
derstdd hos Kommunernas socialtjanst (KST).

Mer info om ansokan finns pd KST:s webbplats.

Utbildningssystemet pa Aland

Kommunerna ansvarar fér barnomsorg och grund-
skola medan landskapsregeringen ansvarar fér utbild-
ning pd gymnasieniva, yrkeshégskola och fri bildning
i skolform.

Las mer om skolor och méjligheterna till utbildning
pa Aland.

Kontakta din nya hemkommun innan terminsstart for

ansdkan om dagisplats, inskrivning i grundskola eller
anmilan om hemundervisning.

BARNOMSORG (DAGIS OCH FORSKOLA)

Till barnomsorgen hér daghemsverksamhet, fritids-
hemsverksamhet och lekverksamhet. | daghemmet far
barnen &ven férundervisning aret innan laroplikten
bérjar.

Lis mer om barnomsorgen pé Aland (dagis).

Film och broschyr om barnomsorgen.

Vill du lisa mer om Aland?

| s& fall hittar du mer information hér:

— Alands officiella webbplats.

— Alands landskapsregerings
officiella webbplats.

— turistinformation fér bess-

kare fran Visit Aland.
— telefonkatalog, branschguide

och turistinformation.

— Nordiska ministerrddets
informationstjanst for dig arbeta, flyta, stu-
dera, resa eller starta eget inom Norden.
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https://www.alandliving.ax/sv/leva/bra-barnfamiljer-pa-aland
https://www.ombudsman.ax/barnombudsman
https://www.ombudsman.ax/barnombudsman
https://www.ombudsman.ax/barnombudsman
https://www.ombudsman.ax/barnombudsman/lagar-och-styrdokument-galler-barn
https://www.kst.ax/
https://www.kela.fi/underhallsstod
https://www.kela.fi/underhallsstod
https://www.regeringen.ax/sa-styrs-aland/alands-kommuner
https://www.kst.ax/
https://www.regeringen.ax/utbildning-larande
https://www.regeringen.ax/utbildning-larande
https://www.laroplan.ax/barnomsorgen
https://www.laroplan.ax/barnomsorgen
https://www.aland.ax/sv
https://www.regeringen.ax/
https://visitaland.com/
https://www.aland.com/
https://www.norden.org/sv?gad_source=1&gbraid=0AAAAADtdLWsm971ej8k-eJDhD3nhWh_gj&gclid=Cj0KCQjwgrO4BhC2ARIsAKQ7zUnYbPyRJX-bnQhQLVUpsOpI7rfYiwD5RzZesH4lSFundA_nc5GNnWAaAhpcEALw_wcB
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LAROPLIKT OCH GRUNDSKOLA

Grundskoleutbildning &r en nioérig allminbildande
utbildning som bérjar vid sju ars &lder. P& Aland blir
alla barn lgropliktiga det &r de fyller sju &r. Laro-
plikten innebér att barnen &r skyldiga aft l3ra sig de
kunskaper och fardigheter som ingér i grundskolans
lsroplan. Det &r vardnadshavarens ansvar att se fill att
barnet fullgér sin laroplikt, antingen genom aft gé i
kommunens skola, i en ersittande privat skola eller
genom hemundervisning.

Film och broschyr om grundskolan.

GYMNASIUM, YRKESHOGSKOLA OCH FRI BILDNING

Efter grundskolan erbjuder Alands gymnasium bade
allménbildande och yrkesinriktade gymnasieutbild-
ningar. Hégre utbildning erbjuds vid Hégskolan pa
Aland och motsvarar EQF-niva 7 och 8.

Alands folkhdgskola erbjuder fri bildning i skolform.

Alands gymnasium.

Hégskolan pa Aland.
Alands folkhsgskola.

Stod for studerande

STUDIESTOD

Alandskt studiestod galler dig som &r stadigvarande
bosatt pa Aland av andra skl &n studier. Kravet &r att
du har boft hir i minst sex manader i féljd under de
senaste tolv ménaderna.

Ansokan gor du hos Alands arbetsmarknads- och
studieservicemyndighet (AMS).

Mer information finns p& www.studiestod.ax.

BOSTADSSTOD FOR STUDERANDE

Bostadsstddet &r en del av studiestédet. Studerande
som lyfter studiestéd frdn AMS anscker &ven om
bostadsstéd hos AMS. Stédet giller fér hyresbostad
pa studieorten eller for bostadsritt pa Aland eller i
Finland.

Mer information finns p& www.studiestod.ax.

STUDIELAN

Om du har studiestdd via Alands arbetsmarknads-
och studieservicemyndighet (AMS) ansdker du om
lanegaranti for studielan hos AMS.

Studieldn med aléndsk landskapsborgen ger inte ratt
till studielanskompensation. Daremot kan du ha ratt
till studieldnsavdrag i beskattningen.

Ansdkan gdrs med FPA:s blankett OT20r, som du
hittar via FPA:s sidor fér studerande.

Ungdomshuset Boost (Ung Resurs)

Ungdomshuset Boost finns for att stéda ungdomars
vag till studier, arbete och sysselséttning.

Lds mer om Ungdomshuset Boost hos Ung Resurs.
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Foreningsliv

P& Aland finns 6ver 700 féreningar inom kultur och
sport fér dig som vill vara aktiv eller komma i kontakt
med andra utdvare. Har finns &ven ett flertal foretag
som erbjuder varierande fritids- och hobbyaktiviteter
inom exempelvis dans, ridning och gym.

Lis mer om olika fritidsméjligheter p& Aland Living.

Hitta fler foreningar och organisationer pa Aland:

| branschguiden pé aland.com.

Kulturféreningar och kulturutévare p& Aland.

Museer och sevirdheter som férvaltas av Alands
landskapsregering.

Medlemsorganisationer i Alands Idroft.

Frivillig- och intresseorganisationer

Ménga hittar en gemenskap genom att engagera sig i
frivilliga organisationer. P& Aland finns bland andra:

Roéda Korset Alands distrikt

Frivilliga Réddningstjansten p& Aland
Folkhélsan p& Aland

Alands Mangkulturella Férening
Alands Natur och Miljé.

Att bli vuxen pa Aland

Alands landskapsregering har samlat information om
de réttigheter och skyldigheter som du f&r nir du
fyller 18 &r och r&knas som vuxen.

Lis mer om Aft bli vuxen pa Aland p regeringen.ax.
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https://www.laroplan.ax/laroplan-grundskolan
https://folkis.ax/
https://www.gymnasium.ax/
https://www.ha.ax/
https://folkis.ax/
https://www.studiestod.ax/
https://www.studiestod.ax/
https://www.kela.fi/studerande
https://www.kela.fi/studerande
https://ungresurs.ax/boost/
https://www.alandliving.ax/sv/leva/vardefull-fritid-pa-aland
https://www.aland.com/branschguiden/foreningar-och-organisationer
https://www.kultur.ax/
https://www.museum.ax/
https://www.museum.ax/
https://www.alandsidrott.ax/medlemsorganisationer
https://piirit.punainenristi.fi/sv/roda-korset-alands-distrikt/
https://vapepa.fi/sv/maakuntatoimikunnat/vapepa-aland/
https://www.folkhalsan.fi/aland
https://www.facebook.com/AlandsMangkulturellaForening/
https://www.natur.ax/
https://www.regeringen.ax/demokrati-jamstalldhet/bli-vuxen-pa-aland

Halsa och sjukvard

Alands hilso- och sjukvard (AHS)

Alands halso- och sjukvard (AHS) ansvarar for hela
den offentliga hélso- och sjukvarden p& Aland —

fran mddra- och barnhélsovard till olika former av
specialiserad sjukvérd och vard i livets slutskede. Den
omfattande service som AHS erbjuder &lanningar
och besdkare préglas av en ménniskonéra atmosfér,
dar omtanke och kvalitet stér i fokus. Samarbeten
med sjukhus i Helsingfors, Abo och Uppsala ger
&ven patienter och medarbetare tillgang till nordisk
toppkompetens.

Verksamheten vid AHS &r huvudsakligen koncentre-
rad till Mariehamn, |ds mer pd Ahs.ax.

Lss mer om hélso- och sjukvarden pa Aland.

Akut sjukvard

Ring 112 vid pldtsliga, svara sjukdomsattacker eller
svéra olycksfall.

Sjukvardsupplysning

Sjukvardsupplysningen vid AHS &r tillganglig alla
dagar kl. 08-20, tel. +358 18 535 117.

Ring om du eller ndgon i din familj sjuk och du &r
orolig och undrar vad du ska géra. Sjukskdtarna som
svarar bedémer behovet av vard, ger radd och hjalper
dig att hitta till r&tt vdrdmottagning om det behdvs.

Halsocentraler

Kontakta din ndrmaste hélsocentral i Mariehamn eller
Godby vid sjukdom och besvar som inte &r akuta
eller livshotande. Om du bor i skidrgérden kontaktar
du hélso- och sjukvardsmottagningen i din kommun.

S& har soker du vard p& AHS.

Barnradgivning

Barnrddgivningen erbjuder hélsogranskningar,
undersékningar av barnets tillvéxt och utveckling,

syn- och hérselkontroller samt vaccinationer enligt det
nationella vaccinationsprogrammet. Du behdver sjalv
ta kontakt fér att boka tid.

Lds mer om barnrddgivningen p& Ahs.ax.

Aldreomsorg

Det &r kommunerna som ansvarar for dldreboenden
och serviceboenden for dldre. Kontakta din hem-
kommun fér mer information samt vilka boende
former som erbjuds.

Tandlakare

AHS tandvard finns i Mariehamn och Godby.
Offentlig tandvérd erbjuds till barn och unga upp till
28 ar samt fér patientgrupper som &r prioriterade av
medicinska och sociala skal.

Hitta privata tandldkarmottagningar pa Aland.
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Preventivmedels- och mdédraradgivning

Behdver du hjélp med preventivmedel eller sexuell
hilsa kan du kontakta preventivmedelsmottagningen
vid AHS. Det finns &ven privata alternativ.

Om du &r gravid, ta kontakt med médrarddgivningen
vid AHS.

Kontakta privat sjukvérd.

Mental halsa

P& Aland kan vi erbjuda stéd och vard om du méar
psykiskt daligt. Kontakta i férsta hand mentala halsan
vid AHS. Du har dven méjlighet att sjélv ta kontakt for
rédgivning eller fr att boka tid till behandling eller
stédsamtal.

Mental halsa vid AHS.

Privat sjukvard
P& Aland finns det tre privata aktérer inom halso- och
sjukvard:
Citylskarna.
Medimar.
Alandskliniken.
For privat |skarvard (&ven tandlskare) betalar FPA en

del av kostnaden. Flera arbetsgivare erbjuder dven
foretagshélsovard till sina anstillda.

info@alandliving.ax



https://www.ahs.ax/
https://www.alandliving.ax/sv/flytta-aland-valkomstguide/sjukvarden
https://www.ahs.ax/sa-har-soker-du-vard-pa-ahs
https://www.ahs.ax/patienter/alla-mottagningar-och-avdelningar/barnradgivningen
https://www.aland.com/branschguiden/nodsituationer/tandlakare
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https://www.ahs.ax/patienter/alla-mottagningar-och-avdelningar/mental-halsa
https://www.citylakarna.ax/
https://www.medimar.ax/
https://kliniken.ax/

Apotek

P& Aland finns fyra apotek. P& apoteket képer du
lskemedel samt hudvard, hygienartiklar, vitaminer,
och férsta hjalpen-utrustning.

Ménga ldkemedel &r receptbelagda. Det innebar att
en lakare forst maste ordinera medicinen &t dig och
sen skriva ut den pa ett recept.

Alla recept &r elektroniska. Fér att kunna himta ut
medicinen behdver du ta med legitimation eller ditt
FPAkort.

Om nagon annan hamtar ut medicinen &t dig behé-
ver den personen ha en fullmakt och kunna legitime-
ra sig med sitt eget identitetskort, pass eller kérkort.
Fullmakten maste géras digitalt via Suomi.fi.

Om du behdver ett recept pd en medicin eller om du
behéver fdrnya dina recept &r det enklast att kontakta
hélsocentralen. Du som har ett finskt personnummer
kan dven kontrollera dina recept och mediciner pé
Kanta.fi.

Om du infe har besckt lskare pa Aland tidigare och
har en langvarig sjukdom ska du ta med dina recept
eller en uppdaterad medicinlista nar du besdker
lskare.

Forsta Apoteket i Mariehamn och pd Kumlinge.

Central-Apoteket i Mariehamn.

Jomala Apotek i Mariehamn.
Godby Apotek i Finstrom.
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Kommunernas socialtjanst

Kommunernas socialtjanst k.f. (KST) ansvarar for den
aladndska socialvarden. Kontakta KST om du behéver
hjalp med utkomststéd, moderskapsunderstdd, handi-
kappservice eller missbrukarvard.

Till KST hér dven barnskyddet, skyddsboendet Tall-
backen, specialomsorgen och Filtarna, som arbetar
forebyggande med ungdomar i dldern 13-17 &r.

Lss mer om socialvérden pa Aland.

Funktionsratt Aland

Funktionsratt Aland &r en intresseorganisation som
arbetar for personer med funktionsnedséttning. | for-
bundet ingér 11 patient- och anhérigféreningar och
kansliet HandiCampen i Mariehamn.

Funktionsratt Aland har &ven tagit fram en social-
skyddsguide som lyfter dina rattigheter nar du &r sjuk
eller har en funktionsnedsatining.

Lss mer om Funktionsratt Aland.

www.alandliving.ax I
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https://www.suomi.fi/hemsidan
https://www.kanta.fi/sv/
https://www.kanta.fi/sv/
https://www.kanta.fi/sv/
https://www.apoteket.ax/se/
https://www.central-apoteket.ax/se/
https://www.jomalaapotek.ax/
https://www.godbyapotek.ax/
https://www.kst.ax/
https://handicampen.ax/
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Nodsituationer och krisinformation

Ring 112 nar det ar en nodsituation

Tank pé det har nér du ringer 112:

1. Berétta forst vad som hént och var det hant.

2. Svara pa de fragor som personalen stiller till dig.
3. F&lj de anvisningar du far under samtalet.
4.

Avsluta inte samtalet forran du fatt tilldtelse till
det.

Ring 112 endast i nédsituationer.

Vid en kris &r det manga som vill ha information, da
ska du inte ringa 112 fér att fréga vad som hénder.
Vianta istéllet pa att myndigheterna informerar dig.

Kris.ax

Myndigheternas krismeddelanden hittar du pa
www.kris.ax

| Finland och p& Aland testar myndigheterna det
officiella férmedlingssystemet fér varningsmeddelan-
den péa den nationella nédnummerdagen den 11.2 kl.
11.20. Vid testningen sénds ett test meddelande via
radio och tv och finns pé text-tvs sida 112. Information
om testet publiceras ocksé pd www.kris.ax.

Las dven broschyren “Om krisen kommer” frén
Alands landskapsregering.

Se &ven landskapsalarmcentralen pé
www.alarm.ax.

Allmanna farosignalen

Né&r myndigheterna vill varna allmé&nheten om en
akut hotande fara kan de anvinda alarmsignalen,
ven kallad “"Hesa Fredrik”. Signalen testas kl. 12 den
forsta dagen varje ménad.
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Brand- och raddningsvasendet

Kommunerna pa Aland upprétthaller brand- och
raddningsvasende, dar den frivilliga brandkéarsverk-
samheten &r viktig och utgdr en stor del.

| Mariehamn finns anstilld personal vid Mariehamns
raddningsverk, som &ven skéter sjuktransporterna pa
Aland pa basen av eft avtal med Alands halso- och
sjukvard.

Landskapsalarmcentralen pa Alands officiella webb-
plats.

Polisen

Alands polismyndighet &r understalld Alands land-
skapsregering och har hela Aland som sitt verksam-
hetsomréde.

Polisstationen ligger p& Strandgatan 27 i Mariehamn.

Polisens véxel &r dppen dagtid pa vardagar, tel. +358
18 527 100. Vid en nédsituation, ring alltid 112.

Sjoraddningen

Alands Sjéraddningssillskap r.f. &r en ideell féren-
ing, som bedriver sjéraddning i vattnen runt Aland.

Journummer (24h) +358 18 19475

info@alandliving.ax
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Kommunikationer och
viktiga telefonnummer

Kommunikationer

Har kan du ldsa mer om lokaltrafiken och kommunika-
tioner till och fran Aland.

Mer information:

Bra att veta nir du ska resa till Aland frén
Visitaland.com.

Bra att veta om resor nir du befinner dig p& Aland
fran Visitaland.com.

Alandstrafiken — information om skérgardsfarjorna
och kollektivtrafiken pa Aland.

Landskapsregeringens kartportal.

Viktiga telefonnummer

Allmant nédnummer 112

Akuten +358 18 5355

Sjukvard +358 18 538 500
Sjukvardsupplysningen +358 18 535 117
Alarmcentralens journummer +358 18 19000
Polisens véxel, dagtid, vardagar +358 18 527 100
Giftinformationscentralen 0800147111
Jourtandlskare +358 18 14600

Jourhavande veterinir +358 18 21000
Sjéraddning 029 41 000

Bilbsrgning +358 457 313 5747, +358 18 31747
Sok i telefonkatalogen pé& Aland.com.

Samtalsstod och hjalptelefoner

NOLLINJEN

Nollinjen &r en nationell, avgiftsfri hjslptelefon for
alla som blivit utsatta for vald eller hot om vald i néra
relationer. Aven narstaende till personer som utsatts
for vald eller yrkespersoner och myndigheter som
behdver stéd for klientarbetet kan ringa Nollinjen.

Ring Nollinjen: +358 80 005 005
Lds mer om Nollinjen.

BARNENS HJALPTELEFON

Du som &r under 18 &r kan ringa Bris hjalptelefon for
aft prata med en kurator om det du funderar pé eller
det du behéver hjalp med.

Ring Bris: +358 18 25520 (lokalsamtalsavgift)

MER TID TILL LIVET
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BRIS VUXENTELEFON — OM BARN

Till Bris vuxentelefon om barn kan du ringa om du &r
orolig och behdver prata med ndgon om dina egna
eller ndgon annans barn upp till 18 ar.

Méndag-fredag kl. 10-13
Ring Bris vuxentelefon: +46 77 150 5050

KVINNOFRIDSLINJEN

Kvinnofridslinjen &r 8ppen fér &lanningar dygnet runt
och erbjuder &ven handledning fér alandska myndig-
heter i frégor som rér vald i néra relationer.

Ring Kvinnofridslinjen: +358 18 25 500

Las mer om Kvinnofridslinjen pa regeringen.ax.

SKYDDSBOENDET TALLBACKEN

Tallbacken kan du kontakta dygnet runt i fragor som
ror vald i nara relationer. Skyddsboendet &r tillgéng-
ligt for kvinnor och min som utsatta fér vald i néra
relationer.

Ring Tallbacken: +358 18 532842 eller +358 457
378 0018

ALTERNATIV TILL VALD

Alternativ fill vald erbjuder stéd och behandling till
man med valds- och aggressionsproblem i sina néra
relationer. Samtal/behandling i grupper eller indivi-
duellt.

Alternativ till vald har tystnadsplikt och tjansten &r
kostnadsfri.

Lds mer om Alternativ till vald p& regeringen.ax.

BROTTSOFFERJOUREN

Fran Broftsofferjourens servicestillen kan brottsoffer,
deras nirstdende och vittnen i brottmal f& personligt
stéd och rdd samt begéra en stédperson.

Lds mer om Brottsofferjouren i Finland.

Broftsofferjouren finns &ven

pa Aland.

info@alandliving.ax



https://visitaland.com/resa/resa-till-aland/
https://visitaland.com/resa/resa-till-aland/
https://visitaland.com/resa/resa-pa-aland/
https://visitaland.com/resa/resa-pa-aland/
https://www.alandstrafiken.ax
https://www.kartor.ax
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https://www.regeringen.ax/alternativ-vald
https://www.riku.fi/sv/brottsofferjouren/
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KRISCENTRUM MONIKA — NATTJANST FOR KVINNOR
MED INVANDRARBAKGRUND SOM UPPLEVT VALD

ELLER HOT OM VALD

Néttjansten &r avsedd fér kvinnor med invandrar-
bakgrund som upplevt vald eller hot om vald. Det &r
enkelt och tryggt att anvénda tjansterna.

Naéttjansterna &r konfidentiella. Fragor kan stéllas och
diskuteras anonymt.

Ring Kriscentrum Monikas hjélptelefon: 0800 05058
Finns dven chat-funktion.
Kriscentrum Monika

GIFTINFORMATIONSCENTRALEN

Giftinformationscentralen svarar via telefon pa frégor
som géller férebyggande vard och behandling av
plétslig forgifining hos manniskor.

Ring giftinformationscentralen: 0800 147 111 eller 09
471 977 (samtalen &r avgiftsfria)

Lds mer om giftinformationscentralen.

BEROENDEMOTTAGNINGEN

Beroendemottagningen kan du soka stéd for ditt bruk
av eller beroende av alkohol, narkotika, lskemedel
och spel om pengar.

| Mariehamn finns en beroendemottagning vid Kom-
munernas socialtjénst (KST) som ger service at hela
Aland.

Ring beroendemottagningen: +358 18 532851.

Lis mer om beroendemottagningen vid KST.
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Offentliga Aland

Aland &r ett sjalvstyrt landskap i Finland med ett eget
folkvalt parlament, Alands lagting. Det &r lagtinget
som stiftar landskapets lagar. Lagtinget tillsatter dven
landskapsregeringen (den aléndska regeringen), som
skater landskapets allminna styrelse och férvaltning.

P& Aland finns sammanlagt i 16 kommuner, inklusive
Alands enda stad Mariehamn.

Alands lagting.
Alands landskapsregering.

Alands kommuner.

Upptick dnnu mer om Aland

Besok och
for aft lara kdnna Aland dnnu béttre!

Har hittar du info for bade besckare och

inflyttade. Allt fran studier och féretagande
till fakta om Aland och massor med tips pa
allt som finns aft se, géra och uppleva.

info@alandliving.ax
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Korkort och fordon

Korkort

Kérkort &r en handling som visar att man har behérig-
het atft kéra motorfordon, terraingmotorfordon, traktor

och/eller motorredskap. Den som framfér ett kdrkorts-

pliktigt fordon (till exempel bil) pa allmin vig ska ha
ett giltigt kérkort. Korkortet &r inte eft giltigt resedoku-
ment eller en officiell identitetshandling.

Ett kdrkort utfdrdat i Norden kan du anvénda pé
Aland under hela giltighetstiden. Om du &r boende
pa Aland och vill férnya kérkortet ska du kontakta den
dldndska polismyndigheten senast 1 manad innan
giltighetstiden gér ut.

Las mer om kdrkort pa Polisens webbplats.

For att f& ett korkort krévs en godkénd férarexamen.
Teoriprov och férarexamen fér dig som ska ta kérkort

eller vill ta en ny kérkortskategori sker vid Fordons-

myndigheten.
Har hittar du trafikskolor pa Aland.

Trafikforsakring

Om du har en bil méste du teckna en trafikférsékring
hos ett forsgkringsbolag:

Omsen férsikringar

Pohjola Forsskring
Lokaltapiola Aland

Besiktning

P& Aland och i Finland maste bilen besiktigas och
registreras. Besikiningar gérs hos Fordonsmyndig-
heten p& Norra Mdckeldvagen 58, som ar Alands
enda besiktningsstation. Registreringen kan du till ex-
empel gora pa besikiningsstationen, vid férsakrings-
bolag och hos bilhandlare.

Besck Fordonsmyndigheten pa Aland for mer info
om bokning, betalning och besiktningsintervaller.

Du bokar sjélv din besiktningstid.
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Trafik och trafikregler

Det &r hogertrafik pa Aland och i Finland. Trafik-
kulturen &r lugn.

P& Aland och i Norden &r det lag pa att bilen ska ha
vinterdadck (dubbdack eller friktionsdack) mellan 1
november och 31 mars om det réder vintervéglag.
Vinterdsck f&r &ven anvandas fran 15 oktober fill 15
april samt &ven utanfér den perioden om viglaget
kraver det.

Nar det & morkt ute &r det viktigt att fotgédngare
anvander reflex fér att synas i trafiken.

Polisen dvervakar att trafikreglerna foljs. Om du bry-
ter mot trafikreglerna far du béter. Att framféra vilket
som helst motorfordon i onyktert tillstdnd (p&verkad
av alkohol eller droger) &r ett brott.

| tatort &r hastighetsgrénsen normalt 50 km/h, men
utanfér tatort &r grundhastigheten 70 km/h.

Lis mer om trafiksdkerhet pé regeringen.ax.

info@alandliving.ax
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Dina rattigheter som alanning

Hembygdsratten

Hembygdsratten reglerar vem som far &ga mark eller

fastigheter samt bedriva naringsverksamhet pa Aland.

Du kan ansdka om &lédndsk hembygdsratt om du har
flyttat till Aland, har bott har oavbrutet i mer &n fem
ar, &r finsk medborgare och har tillfredsstéllande
kunskaper i svenska.

Den aldndska hembygdsratten ger dig féljande rattig-
heter:

aft obegréansat &ga och besitta fast egendom
aft résta och vara valbar i lagtingsval
aft bedriva niring.

Du kan |3sa mer om hembygdsritten p& Alands land-
skapsregerings webbplats.

Varnplikt

Den som har hembygdsratt och som har flyttat till
Aland fére 12 ars alder ar befriad fran varnplikt.

Rostritt pa Aland
Aland har en egen lagstiftning gallande lagtings- och
kommunalval.

Fér EU-parlamentsvalet, riksdagsvalet och president-
valet géller samma regler som i Finland.

Lis mer om rostratt pd Aland hos Info Norden.

Mer information om val p& Aland.

Allemansratten

| Norden har vi rétt att réra oss fritt i skog, mark och
dver vatten. Daremot f&r du inte réra dig i odling-
ar och pa tomtmark. Ratten att rora sig fritt kallas
allemansrétt. Allemansratten pa Aland skiljer sig till
vissa delar fran allemansritten i Sverige och i dvriga
Finland.

En narmare beskrivning av allemansratten hos Alands
landskapsregering.

Visit Aland informerar om allemansratten.

Religionsfrihet

P& Aland rader religionsfrihet. Det betyder att alla
som bor pa Aland har rétt att sjalva valja sin religion
och utéva den. Det betyder ocksa att du har rétt att
vélja att inte ha nagon religion alls. Ingen kan heller
bli tvingad att delta i religionsutévande mot sin vilja.

De flesta i Finland &r kristna. Det storsta religiosa
samfundet &r evangelisk-lutherska kyrkan i Finland.
Ortodoxa kyrkan i Finland &r landets nast storsta
religiésa samfund. Den evangelisk-lutherska och den
ortodoxa kyrkan har en sérstéllning i Finland. De har
till exempel ratt att uppbaéra skatt.

P& Aland finns &ven andra religicsa samfund.
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Officiella hogtidsdagar

De nationella hégtidsdagarna &r sa kallade helg-
dagar. Det innebér att alla &mbetsverk och manga
affarer haller stangt eller har kortare dppethélinings-
tider. Sjukhusen har alltid jour. Nagra av hégtids-
dagarna &r flaggdagar, det betyder att man hissar
Alands flagga.

Nar flaggan &r pa halv stadng kallar man det sorg-

flaggning. Genom sorgflaggning uttrycks vanligen
privat sorg. Fér en nationell bemarkt person eller i
samband med en storolycka kan inrikesministeriet
dven rekommendera allmén sorgflaggning.

Alands flagga &r en viktig symbol for sjalvstyrelsen.
Eftersom flaggan &r en symbol for Aland ar det tillatet
att flagga varje dag kl. 8-21. Alands flaggas dag firas
sista sdndagen i april.

Allt om Alands flagga.

Lis mer om Finlands flagga och vapen.

Ménga nationella hégtidsdagar hor ihop med kristen-
domen. Utdver de officiella hdgtidsdagarna kan vissa
dagar vara delvis lediga.

Officiella hégtidsdagar:

- Nyarsdagen (1 januari)
Trettondagen (6 januari)
Langfredagen
Paskdagen
Annandag pésk
Férsta maj (1 maj)

Kristi himmelsfardsdag

Alands sjalvstyrelsedag (9 juni)
Midsommarafton

Midsommardagen

Alla helgons dag

Finlands sjélvstandighetsdag (6 december)
Julafton (24 december)

Juldagen (25 december)

Annandag jul (26 december)

EU-portalen Your Europe

Your Europe &r en officiell EU-portal som samlar
praktisk information om dina rattigheter som EU-med-
borgare. Har hittar du vagledning om boende, flytt,
arbete, studier, resor och vardag dver landsgranser-
na. Portalen ger ocksa stdd till féretag som vill starta,
etablera sig eller expandera inom EU.

Lis mer om dina réattigheter som EU-medborgare.

info@alandliving.ax


https://www.regeringen.ax/aland-omvarlden/alandsk-hembygdsratt
https://www.regeringen.ax/aland-omvarlden/alandsk-hembygdsratt
https://www.norden.org/sv/info-norden/rostratt-pa-aland
https://www.val.ax/
https://www.regeringen.ax/aland-omvarlden/alands-flagga
https://intermin.fi/sv/flagga-och-vapen
https://europa.eu/youreurope/

Informationsguiden &r framtagen

i samarbete med

Alands ,
andskapsregering




